Woche 4

Menii 1 Menii 2 Menii 3

Vollkost Leichte Vollkost ovo-lacto-vegetabile Kost

Kartoffelsuppe nach Mecklenburger gediinsteter Seelachs * —| Farfalle®
Mo | Art"**5mit Bockwurst 3¢ <, 7| Zucchini-Tomatengemiise Gemiisesahnesofe 29'

Fruchtjoghurt "¢ Fruchtjoghurt "¢ Fruchtjoghurt "¢

Hahnchenknusperschnitzel # mit o Schweineriicken mit SoRe *',feine Waldpilze in RahmsoRe '#9
Di | Buttergemiise in Rahm ¢ Erbsen < | Spatzle*

Apfelmus® Apfelmus’® Apfelmus®

- H 2,38,12,a,9,f

Jagsrsfh“'tje' svursischaibe € | HEmChenbrust gfilt mit Spinatund | Gemisersstis *+¢ mitFrischisedip
Mi (g.e ralene -ag Wl:ras scheibe) N Kase?s-SoRe 1-7| Bohnensalat*’

mit Tomatensofle * Bohnensalat® Banane Banane

Banane

Schlemmerfilet Brokkoli *° Hackbraten @ mit SoRe ® <, )| Gemiseteller mit
Do | GemisesoRe® Wachsbohnen T Sauce Hollandaise ™°¢

Vanillepudding”*® Vanillepudding"2? Vanillepudding"#¢

Gyrosteller mit Knoblauch-Dip <, |  Gefliigelbratwurst 2% mit 7| Blumenkohl mit Kase tberbacken c¢
Fr WeiRkrautsalat %2 Mischgemiise zum Uberfiillen '29 Krauterquark?®

Sahnejoghurt' Sahnejoghurt® Sahnejoghurt

Hahnchenbruststeak T7 | Mohren-Kohlrabi-Eintopf®, A, GrieRbrei*® mit heiRen Kirschen '
Sa | Champignons im Rahm 2¢ mit Schweinefleisch

Birne Birne Birne

Kohlroulade mit Kohisofie * Rllnde_rgeschnetzeltes m Friihlingsrolle>*'mit siiss-saurer SoRe *
So mit Prinzessbohnen

Schokopudding "¢

19

Schokopudding

1a9

Schokopudding

Schwein
Rind
Gefligel
Kalb
Fisch

Wild

£ §7¢d])

Sie kénnen taglich zu Ihrem
Gericht wéhlen

Beilagen

Kartoffeln
Kartoffelpiiree >

Nudeln®
Reis

Anderungen vorbehalten !

guten ol}xtpetit

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff

2= mit Konservierungsmitteln

3= mit Antioxidationsmitteln

4= mit Geschmacksverstérkern

5= geschwefelt

6= geschwarzt

7= gewachst

8= mit Phosphat

9= mit StiBungsmitteln

10= enthalt eine Phenylalaninquelle

11= kann bei (ibermaRigen Verzehr
abfiihrend wirken

12= Jodsalz

13= Starke (bei Fleischerzeugnissen)

mogliche Allergene:

a= glutenhaltiges Getreide

b= Krebstiere und daraus
hergestellte Erzeugnisse

= Eierund daraus hergestellte
Erzeugnisse

= Fische und daraus hergestellte
Erzeugnisse

= Erdnlisse und daraus

hergestellte Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus

hergestellte Erzeugnisse

= Mich und daraus hergestellte
Erzeugnisse

= Schalenfriichte und daraus
hergestellte Erzeugnisse

= Sellerie und daraus
hergestellte Erzeugnisse

j=Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse

k= Sesamund daraus hergestellte
Erzeugnisse

|=Schwefeldioxid und Sulphite in
Konzentionen von mehr als 10 mgkg

= @ T @ a o

oder 10 mi/l als SO"angeben
m~Lupinen und daraus hergestellte
Erzeugnisse
n= Weichtiere und daraus hergestellte
Erzeugnisse
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