Mo

Menu 1

Vollkost

Kartoffelsuppe 23i (Mecklenburger Art)
Bockwurst 2.38 <)
Fruchtjoghurt 9

Woche 4

Menii 2

Leichte Vollkost

gedunsteter Seelachs ¢
Méhren-Fenchelgemise 219!

Fruchtjoghurt 9

Menii 3
vegetarisch/vegan

Schmorkohl mit
Sonnenblumenhack atii

Fruchtjoghurt 9

Di

Eieromelette mit Spinatfiillung 12c9i
Sahnesofie 219

Banane

Schweinegeschnetzeltes a1
Zucchinigemiise

Banane

Veganer Gemiisegulasch
Vollkornreis

Banane

Blumenkohl mit Kase tberbacken 12.¢.9

Putenrollbraten

SiRkartoffel Kokos Soja Curry f

Mi Krauterquark ¢ Sofe atg Tomaten-Bulgur 2!

| Kaisergemuse
Schokopudding ¢ Schokopudding ¢ Schokopudding ¢
Schlemmerfilet Bordelaise a4 <% | Hackbraten < Gemiiseteller

Do Dillsole at.d.g Sofe a vegane Sauce Hollandaise *f
Tomatensalat Wachsbohnen
Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3
Frihlingsrolle at.cf Geflugelbratwurst * 17 | Farfalle 2t

Fr

suR-saure Solde asiat. Art 3

Mischgemise in Rahm 1219

vegane Gemisesolde atf

Sahnejoghurt 9 Sahnejoghurt 9 Sahnejoghurt 9
Héahnchenbruststeak I\ GrieRbrei a1.9 Couscous 2

Sa Champignons im Rahm a'.9 heille Kirschen 1 Balkangemdise a'£1
Birne Birne Birne
Kohlroulade a - Rindergeschnetzeltes 2. m GemUse-Knusper-Bratling 1ati
KohlsoRe a1 bunte Karotten Rote Bete Gemise

So

Kuchen at.cg

Kuchen at.cg

Kuchen at.cg

<) Schwein
m Rind
T;7 Geflige
vegetarisch

vegan

Sie konnen taglich zu Ihrem
Gericht wahlen

Beilagen

Kartoffeln
Kartoffelptiree ¢
Nudeln a
Reis

Anderungen vorbehalten !

guten ol}/L)/LetL't

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

= mit Farbstoff

= mit Konservierungsmitteln

mit Antioxidationsmitteln

mit Geschmacksverstérkermn

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

= mit StiRungsmitteln

10= enthalt eine Phenylalaninquelle

11= kann bei (iberméRigen Verzehr
abfilhrend wirken

12= Jodsalz

13= Stérke (bei Fleischerzeugnissen)

© ~ ;s
ToWeTAw

*im Rinderdarm

mogliche Allergene:

a= glutenhaltiges Getreide
a1 Weizen, a2 Roggen, a3 gerste,
a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kammut

b= Krebstiere und daraus
hergestellte Erzeugnisse

c= Eier und daraus hergestellte
Erzeugnisse

d= Fische und daraus hergestellte
Erzeugnisse

e= Erdniisse und daraus
hergestellte Erzeugnisse

f= Sojabohnen und daraus
hergestellte Erzeugnisse

g= Milch und daraus hergestellte
Erzeugnisse

h= Schalenfriichte und daraus
hergestellte Erzeugnisse
h1Mandel, h2 Haselnuss, h3 Walnuss, h4 Pecanuss,
h5 Paranuss, h6 Pistazie

i= Sellerie und daraus
hergestellte Erzeugnisse

j= Senf und daraus hergestellte
Erzeugnisse

k= Sesam und daraus hergestellte
Erzeugnisse

|= Schwefeldioxid und Sulphite in
Konzentrtionen von mehr als 10 mglkg
oder 10 ml/l als SO" angeben

m=Lupinen und daraus hergestelite
Erzeugnisse

n= Weichtiere und daraus hergestellte

Erzeugnisse
4

Belieferungsgesellschaft



